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Пояснительная записка 

С каждым годом в общеобразовательных организациях увеличивается количество 

обучающихся с ОВЗ. У детей с ОВЗ наблюдается снижение  когнитивных функций, снижение 

динамических характеристик внимания, опосредованного и слухоречевого запоминания, а так 

же специфическое развитие компонентов эмоционально-волевой и коммуникативной сфер 

личности, что предполагает наличие таких личностных характеристик, как эмоционально-

личностная незрелость, высокий уровень тревожности, вербальная и физическая агрессия, 

низкий уровень самооценки, а так же недостаточная сформированность навыков 

конструктивного межличностного взаимодействия.  

Одной из приоритетных задач российского образования в настоящее время является 

обеспечение государственных гарантий – доступности и равных возможностей получения 

полноценного образования для всех категорий граждан, в том числе, и с особыми 

образовательными потребностями.  

Коррекционно-развивающее обучение в условиях общеобразовательных учреждений 

является педагогической системой, обеспечивающей индивидуализацию обучения детей с 

трудностями в обучении и реализующей принципы комплексного подхода к целям, задачам и 

содержанию образования, единства диагностики и коррекции недостатков развития, 

развивающего обучения (развитию общих способностей к учению на основе личностно-

ориентированного подхода). 

Обучение для ребенка с ОВЗ (ЗПР, ТНР)очень значимо. Часто страдает познавательная 

сфера, эмоционально-волевая сфера, саморегуляция. Коррекционная программа призвана 

развивать более уязвимые области развития личности, что способствует лучшей адаптации 

ребенка в сфере образования, и в классном коллективе. 

Целью программы является развитие познавательной, эмоционально-волевой, 

мотивационной сфер, механизмов волевой регуляции. 

Задачами программы является: 

• развивать сохранные функции и личностные особенности; 

• развивать психические функции внимания, памяти, воображения, процессов мышления 

• развивать самостоятельность при выполнении заданий, умение доводить начатое дело до 

конца. 

Принципами построения занятий являются: 

1) частая смена видов деятельности; 

2) повторяемость программного материала. Повторение одних и тех же заданий 

происходит в новых ситуациях на новых предметах.  

Это необходимо: 

 чтобы у детей не пропадал интерес к занятиям; 

 для формирования переноса полученных знаний и умений на новые объекты 

и ситуации. 

Программа рассчитана на 68 часов (2 раза в неделю), проводится индивидуально. 

 

  



Тематическое планирование  

№ 

занят

ия 

Примерные темы 

занятий  

Примерное содержание занятия  Кол-во 

часов 

1-3 Развитие осязательного 

восприятия 

Упражнения, развивающие осязательное 

восприятие формы объемных предметов: 

Чудесный мешочек», «Угадай на ощупь 

геометрические фигуры», «Что принес 

Буратино». 

3 

4-7 Развитие зрительного 

восприятия 

Упражнения, развивающие зрительное 

восприятие:  

«Копирование точек», «Составь предмет из 

геометрических фигур», «Кляксы», 

«Необычные рисунки». 

4 

8-10 Развитие слуховое 

восприятие и слухо-

моторной координации 

Упражнения, развивающие слуховое 

восприятие ислухо-моторную координацию:  

"Назови слова", "Хлоп-хлоп" (обучение 

звуковому анализу слова), "Придумай новое 

слово", "Кружок", "Длиннее-короче". 

3 

11-12 Развитие 

межанализаторных 

систем, их 

взаимодействия. 

Двигательное воспроизведениеритмических 

структур по образцу и по инструкции 

(«Веселый алфавит»), рисование обеими 

руками, выполнение графических диктантов.  

2 

13-14 Срисовывание узоров, дорисовывание 

симметричных изображений. Выполнение 

упражнений «Кулак-ребро-ладонь», 

«Зеркальное рисование», «Моторчик», 

«Веселые карандаши». 

2 

15-16 Урок-игра «Рисуем по-разному». Упражнения 

на синхронность работы обеих рук (работа со 

шнуром, нанизывание бус). 

2 

17-20 Развитие мелкой 

моторики и общей 

двигательной 

координации 

Упражнения с использованием пальчиковой 

гимнастики,  а также  рисование по шаблону и 

трафарету, обводка по пунктиру, копирование 

рисунков, дорисовывание изображений 

предметов, штриховка, работа со шнуровкой, 

медиатором. 

4 



21-25 Динамическая 

организация 

двигательного акта 

(развития умения 

организации и контроля 

двигательных 

программ) 

Подвижные игры и упражнения на развитие 

общей моторики,   

Расслабляющие и релаксирующие 

упражнения, упражнения с речевыми 

инструкциями.  

5 

26-28 Развитие 

произвольности 

движений (сигнал-

реакция). 

 Тренинг-уроки с использованием техник 

биологической обратной связи, аутогенной   

тренировки, методов произвольной регуляции 

и саморегуляции. Урок-игра «Я – робот»  

3 

29-32 Формирование 

собственно 

пространственных 

представлений 

(умение 

ориентироваться в 

собственном теле, во 

внешнем пространстве 

улицы, поселка.) 

Упражнения на формирование 

пространственных представлений: "Слева, 

справа, ниже, выше - нарисуешь, как 

услышишь",«В гости к другу», «Мой путь», 

«Фигурное лото»  

4 

33-36 Формирование 

квазипространственных 

представлений 

(формирование 

пространственных 

представлений в речи, 

формирование умения 

понимать 

пространственные и 

временные логико-

грамматические 

конструкции 

Работа с серией сюжетных картинок, часами, 

календарем, моделью календарного года. 

Сказкотерапияи коррекция 

квазипространственныхпредставлений. 

Упражнения «Бочка и ящик», «Что находится 

в помещении», «Я – сыщик». Игра «Внутри-

снаружи»  

4 

37-40 Формирование 

мнестических 

процессов и приемов 

мнестической 

деятельности 

(развитие памяти, 

формирование 

различных приемов 

запоминания) 

Игры и упражнения на развитие разных видов 

памяти; игры и упражнения на развитие 

точности запоминания; игры и упражнения на 

развитие умения использовать приемы 

мнемотехники; психогимнастические 

упражнения; релаксационные упражнения. 

• Тренировка произвольного запоминания 

зрительно воспринимаемых объектов; 

произвольное запоминание слухового ряда: 

цифр, звуков, слов, предложений, 

многоступенчатых инструкций; развитие 

тактильной и кинестетической памяти. 

Дидактические игры и упражнения (слуховые 

диктанты; игра «Запомни звуки»; игра 

«Забытый предмет (буква)»; зрительные 

диктанты; запоминание и воспроизведение 

многозвеньевых инструкций; заучивание 

букв). 

4 



 

41-43 Формирование приемов 

умственной 

деятельности 

Игры-загадки и ребусы; игры и упражнения 

на развитие операций мышления; игры и 

упражнения на развитие логического, 

словесного мышления; психогимнастические 

упражнения; релаксационные упражнения. 

3 

44-46 Развитие 

интеллектуальной  

сферы 

 

Изучение особенностей творческого 

мышления школьников; Игры и упражнения 

на развитие особенностей творческого 

мышления: гибкость, нестандартность, 

способность генерировать новые идеи и т.п. 

3 

47-48 Развитие логического и 

понятийного 

мышления. 

Игры и упражнения: «Бывает - не 

бывает», «Веселые ассоциации», «Чей 

домик». 

2 

49-52 Анализ, сравнение, 

классификация, 

обобщение. 

Игры (тренинг разных видов мышления): 

«Найди лишнее», «Запомни и нарисуй», 

«Узнай  

предмет по описанию», «Найди лишнее 

слово»,   

«Угадай животное». 

«Найди общие признаки». 

Игры и упражнения: «Найди отличия», 

«Назови, что это», «Слова наоборот», 

«Продолжи ряд»  

4 

53-55 Установление 

причинно-следственных 

отношений, обобщение 

и нахождение 

противоположностей. 

Упражнения в построении умозаключений по 

аналогии, установление закономерностей, 

развитие сложных форм мышления: 

логического мышления, абстрагирования.  

3 

56-59 Развитие и активизация 

воображения  

Игры на снятие психологической инертности 

и развитие воображения:  

«Фантастическое растение», «Фантастическое 

животное», «Фантастическая планета», «Мои 

фантастические возможности».  

Метод дорисовывания неопределенной 

фигуры до узнаваемого предмета, 

дорисовывание неопределенной фигуры до 

заданного образа.  

4 

60-63 Формирование приемов 

учебной деятельности 

(действовать по 

образцу, следовать 

указаниям, работать по 

алгоритму 

Метод арт-терапии в формировании 

позитивного образа школьника и учебы. 

Игры для понимания противоречия «хорошо-

плохо».   

Формирование навыков построения 

внутреннего плана действий; 

Тренировка объема, концентрации внимания, 

умения действовать по инструкции. 

Урок-тренинг «Разведчики»  

 

4 



64-66 Развития 

эмоциональной 

стабильности в 

отношениях со 

сверстниками 

 

Сказкотерапия «Качества, важные для 

общения»  

Тренинг: Правила дружбы.  

Формирование сплоченности и профилактики 

конфликтов «Мы – дружная команда» 

 Проведение игр «Волшебный стул», 

«Паутинка», «Собираемся в путешествие», 

Необитаемый остров», «Строим дом». Игры 

«Мальчики и девочки – два разных мира», 

«Портрет хорошего мальчика (девочки)». 

Обучение эффективным способам общения. 

3 

67-68 Обобщающие занятие  Наиболее интересные детям упр. и игры, 

ответы на вопросы, выводы 

2 

Итого 68 
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