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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 

Изучение физики на базовом уровне среднего общего образования направлено на 
достижение следующих целей: 
Личностными результатами изучения учебно-методического курса «Физика» является 
формирование следующих умений:  
- Самостоятельно определять и высказывать общие для всех людей правила поведения при 
общении и сотрудничестве (этические нормы общения и сотрудничества).  
- В самостоятельно созданных ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для 
всех простые правила поведения, делать выбор, какой поступок совершить. Средством 

достижения этих результатов служит учебный материал – умение определять свое отношение к 
миру.  
Метапредметными результатами изучения учебно-методического курса «Физика» являются 
формирование следующих универсальных учебных действий.  
Регулятивные УУД: 

- Самостоятельно формулировать цели урока после предварительного обсуждения. 

- Учиться обнаруживать и формулировать учебную проблему. 

- Составлять план решения проблемы (задачи).  
- Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки 
самостоятельно.  
- Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе 
изучения нового материала.  
- В диалоге с учителем учиться вырабатывать критерии оценки и определять степень 
успешности выполнения своей работы и работы всех, исходя из имеющихся критериев. 
Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных 
достижений (учебных успехов).  
Познавательные УУД:  
- Ориентироваться в своей системе знаний: самостоятельно предполагать, какая информация 
нужна для решения учебной задачи в несколько шагов.  
- Отбирать необходимые для решения учебной задачи источники информации.  
- Добывать новые знания: извлекать информацию, представленную в разных формах (текст, 
таблица, схема, иллюстрация и др.).  
- Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать факты и явления; 
определять причины явлений, событий.  
- Перерабатывать полученную информацию: делать выводы на основе обобщения знаний.  
- Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять простой план и сложный 
план учебно-научного текста.  
- Преобразовывать информацию из одной формы в другую: представлять информацию в виде 
текста, таблицы, схемы.  
Средством формирования этих действий служит учебный материал. 

Коммуникативные УУД:  
- Донести свою позицию до других: оформлять свои мысли в устной и письменной речи с 
учѐтом своих учебных и жизненных речевых ситуаций.  
- Донести свою позицию до других: высказывать свою точку зрения и пытаться еѐ обосновать, 
приводя аргументы.  
- Слушать других, пытаться принимать другую точку зрения, быть готовым изменить свою 
точку зрения.  
- Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога 
(побуждающий и подводящий диалог).  



 
МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ФЕРЗИКОВСКАЯ СРЕДНЯЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА» МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА «ФЕРЗИКОВСКИЙ 
РАЙОН» КАЛУЖСКОЙ ОБЛАСТИ 

 

- Читать вслух и про себя тексты учебников и при этом: вести «диалог с автором» 
(прогнозировать будущее чтение; ставить вопросы к тексту и искать ответы; проверять себя); 
отделять новое от известного; выделять главное; составлять план.  
Средством формирования этих действий служит технология продуктивного чтения.  
- Договариваться с людьми: выполняя различные роли в группе, сотрудничать в совместном 
решении проблемы (задачи).  
- Учиться уважительно относиться к позиции другого, пытаться договариваться. 
Средством формирования этих действий служит работа в малых группах.  
 

В результате изучения учебного предмета «Физика» на уровне среднего общего 

образования: 
Выпускник на базовом уровне научится: 

– демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании современной 

научной картины мира, в развитии современной техники и технологий, в практической 

деятельности людей; 

– демонстрировать на примерах взаимосвязь между физикой и другими естественными 

науками; 

– устанавливать взаимосвязь естественно-научных явлений и применять основные 

физические модели для их описания и объяснения; 

– использовать информацию физического содержания при решении учебных, 

практических, проектных и исследовательских задач, интегрируя информацию из различных 

источников и критически ее оценивая; 

– различать и уметь использовать в учебно-исследовательской деятельности методы 

научного познания (наблюдение, описание, измерение, эксперимент, выдвижение гипотезы, 

моделирование и др.) и формы научного познания (факты, законы, теории), демонстрируя на 

примерах их роль и место в научном познании; 

– проводить прямые и косвенные изменения физических величин, выбирая измерительные 

приборы с учетом необходимой точности измерений, планировать ход измерений, получать 

значение измеряемой величины и оценивать относительную погрешность по заданным 

формулам; 

– проводить исследования зависимостей между физическими величинами: проводить 

измерения и определять на основе исследования значение параметров, характеризующих данную 

зависимость между величинами, и делать вывод с учетом погрешности измерений; 

– использовать для описания характера протекания физических процессов физические 

величины и демонстрировать взаимосвязь между ними; 

– использовать для описания характера протекания физических процессов физические 

законы с учетом границ их применимости; 
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– решать качественные задачи (в том числе и межпредметного характера): используя 

модели, физические величины и законы, выстраивать логически верную цепочку объяснения 

(доказательства) предложенного в задаче процесса (явления); 

– решать расчетные задачи с явно заданной физической моделью: на основе анализа 

условия задачи выделять физическую модель, находить физические величины и законы, 

необходимые и достаточные для ее решения, проводить расчеты и проверять полученный 

результат; 

– учитывать границы применения изученных физических моделей при решении 

физических и межпредметных задач; 

– использовать информацию и применять знания о принципах работы и основных 

характеристиках изученных машин, приборов и других технических устройств для решения 

практических, учебно-исследовательских и проектных задач; 

– использовать знания о физических объектах и процессах в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для 

сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде, для 

принятия решений в повседневной жизни. 

 

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться: 

– понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее 

применимости и место в ряду других физических теорий; 

– владеть приемами построения теоретических доказательств, а также прогнозирования 

особенностей протекания физических явлений и процессов на основе полученных теоретических 

выводов и доказательств; 

– характеризовать системную связь между основополагающими научными понятиями: 

пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия; 

– выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и 

законов; 

– самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты; 

– характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: энергетические, 

сырьевые, экологические, – и роль физики в решении этих проблем; 

– решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи с 

выбором физической модели, используя несколько физических законов или формул, связывающих 

известные физические величины, в контексте межпредметных связей; 

– объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и 

технических устройств; 
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– объяснять условия применения физических моделей при решении физических задач, 

находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на 

основе имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки. 

 

Выпускник на углубленном уровне научится: 

– объяснять и анализировать роль и место физики в формировании современной научной 

картины мира, в развитии современной техники и технологий, в практической деятельности 

людей; 

– характеризовать взаимосвязь между физикой и другими естественными науками; 

– характеризовать системную связь между основополагающими научными понятиями: 

пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия; 

– понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее 

применимости и место в ряду других физических теорий; 

– владеть приемами построения теоретических доказательств, а также прогнозирования 

особенностей протекания физических явлений и процессов на основе полученных теоретических 

выводов и доказательств; 

– самостоятельно конструировать экспериментальные установки для проверки выдвинутых 

гипотез, рассчитывать абсолютную и относительную погрешности; 

– самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты; 

– решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи с 

опорой как на известные физические законы, закономерности и модели, так и на тексты с 

избыточной информацией; 

– объяснять границы применения изученных физических моделей при решении физических 

и межпредметных задач; 

– выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и 

законов; 

– характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: энергетические, 

сырьевые, экологические, и роль физики в решении этих проблем; 

– объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и 

технических устройств; 

– объяснять условия применения физических моделей при решении физических задач, 

находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на 

основе имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки. 
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Выпускник на углубленном уровне получит возможность научиться: 

– проверять экспериментальными средствами выдвинутые гипотезы, формулируя цель 

исследования, на основе знания основополагающих физических закономерностей и законов; 

– описывать и анализировать полученную в результате проведенных физических 

экспериментов информацию, определять ее достоверность; 

– понимать и объяснять системную связь между основополагающими научными 

понятиями: пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия; 

– решать экспериментальные, качественные и количественные задачи олимпиадного 

уровня сложности, используя физические законы, а также уравнения, связывающие физические 

величины; 

– анализировать границы применимости физических законов, понимать всеобщий 

характер фундаментальных законов и ограниченность использования частных законов; 

– формулировать и решать новые задачи, возникающие в ходе учебно-исследовательской и 

проектной деятельности; 

– усовершенствовать приборы и методы исследования в соответствии с поставленной 

задачей; 

– использовать методы математического моделирования, в том числе простейшие 

статистические методы для обработки результатов эксперимента. 

Предметными результатами изучения курса «Физика» являются формирование следующих 

умений: 
 
Выпускник научится: 

 понимать смысл понятий: 
магнитное поле, атом, атомное ядро, радиоактивность, ионизирующие излучения; 
относительность механического движения, траектория, инерциальная система отсчета, 
искусственный спутник, замкнутая система, внутренние силы, математический маятник, 
звук, изотоп, нуклон;  

 смысл физических величин: 
магнитная индукция, магнитный поток, энергия электромагнитного пол, перемещение, 
проекция вектора, путь, скорость, ускорение, ускорение свободного падения, 
центростремительное ускорение, сила, сила тяжести, масса, вес тела, импульс, период, 
частота, амплитуда, период, частота, фаза, длина волны, скорость волны, энергия связи, 
дефект масс, период полураспада;  

 смысл физических законов: 
уравнения кинематики, законы Ньютона (первый, второй, третий), закон всемирного 
тяготения, закон сохранения импульса, принцип относительности Галилея, законы 
гармонических колебаний, правило левой руки, закон электромагнитной индукции, правило 
Ленца, закон радиоактивного распада.  

 

Выпускник получит возможность научиться:  
- собирать установки для эксперимента по описанию, рисунку и проводить наблюдения 
изучаемых явлений;  
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- измерять силу тяжести, расстояние; представлять результаты измерений в виде таблиц, 
выявлять эмпирические зависимости;  
- объяснять результаты наблюдений и экспериментов;  
- применять экспериментальные результаты для предсказания значения величин, 
характеризующих ход физических явлений;  
- выражать результаты измерений и расчѐтов в единицах Международной системы; 

- решать задачи на применение изученных законов; 

- приводить примеры практического использования физических законов;  
- использовать приобретѐнные знания и умения в практической деятельности и в повседневной 
жизни. 

Механические явления  
Выпускник научится:  
- распознавать механические явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные 

свойства или условия протекания этих явлений: равномерное и равноускоренное прямолинейное 
движение, свободное падение тел, невесомость, равномерное движение по окружности, инерция, 

взаимодействие тел, передача давления твѐрдыми телами, жидкостями и газами, атмосферное 
давление, плавание тел, равновесие твѐрдых тел, колебательное движение, резонанс, волновое 
движение;  
- описывать изученные свойства тел и механические явления, используя физические величины: 
путь, скорость, ускорение, масса тела, плотность вещества, сила, давление, импульс тела, 
кинетическая энергия, потенциальная энергия, механическая работа, механическая мощность, 
КПД простого механизма, сила трения, амплитуда, период и частота колебаний, длина волны и 

скорость еѐ распространения; при описании правильно  
- трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения, 
находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами;  
- анализировать свойства тел, механические явления и процессы, используя физические законы 
и принципы: закон сохранения энергии, закон всемирного тяготения, равнодействующая сила, I, 
II и III законы Ньютона, закон сохранения импульса, закон Гука, закон Паскаля, закон 
Архимеда; при этом различать словесную формулировку закона и его математическое 
выражение;  
- различать основные признаки изученных физических моделей: материальная точка, 
инерциальная система отсчѐта;  
- решать задачи, используя физические законы (закон сохранения энергии, закон всемирного 
тяготения, принцип суперпозиции сил, I, II и III законы Ньютона, закон сохранения импульса, 
закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда) и формулы, связывающие физические величины 

(путь, скорость, ускорение, масса тела, плотность вещества, сила, давление, импульс тела, 
кинетическая энергия, потенциальная энергия, механическая работа, механическая мощность, 

КПД простого механизма, сила трения скольжения, амплитуда, период и частота колебаний, 
длина волны и скорость еѐ распространения): на основе анализа условия задачи выделять 

физические величины и формулы, необходимые для еѐ решения, и проводить расчѐты.  
Выпускник получит возможность научиться:  
- использовать знания о механических явлениях в повседневной жизни для обеспечения 
безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения 
здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде;  
- приводить примеры практического использования физических знаний о механических 
явлениях и физических законах; использования возобновляемых источников энергии; 
экологических последствий исследования космического пространства;  
- различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер 
фундаментальных законов (закон сохранения механической энергии, закон сохранения 
импульса, закон всемирного тяготения) и ограниченность использования частных законов (закон 
Гука, закон Архимеда и др.);  
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- приѐмам поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов 
на основе эмпирически установленных фактов;  
- находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему на 
основе имеющихся знаний по механике с использованием математического аппарата, оценивать 
реальность полученного значения физической величины.  
Тепловые явления 

Выпускник научится: 

- распознавать тепловые явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные свойства 
или условия протекания этих явлений: диффузия, изменение объѐма тел при нагревании 

(охлаждении), большая сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и твѐрдых тел; 
тепловое равновесие, испарение, конденсация, плавление, кристаллизация, кипение, влажность 
воздуха, различные способы теплопередачи;  
- описывать изученные свойства тел и тепловые явления, используя физические величины: 

количество теплоты, внутренняя энергия, температура, удельная теплоѐмкость вещества, 
удельная теплота плавления и парообразования, удельная теплота сгорания топлива, 
коэффициент полезного действия теплового двигателя; при описании правильно трактовать 

физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения, находить 
формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами;  
- анализировать свойства тел, тепловые явления и процессы, используя закон сохранения 
энергии; различать словесную формулировку закона и его математическое выражение; 
различать основные признаки моделей строения газов, жидкостей и твѐрдых тел;  
- решать задачи, используя закон сохранения энергии в тепловых процессах, формулы, 
связывающие физические величины (количество теплоты, внутренняя энергия, температура, 

удельная теплоѐмкость вещества, удельная теплота плавления и парообразования, удельная 
теплота сгорания топлива, коэффициент полезного действия теплового двигателя): на основе 
анализа условия задачи выделять физические величины и формулы, необходимые для еѐ 

решения, и проводить расчѐты.  
Выпускник получит возможность научиться:  
- использовать знания о тепловых явлениях в повседневной жизни для обеспечения 
безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения 
здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; приводить 
примеры экологических последствий работы двигателей внутреннего сгорания (ДВС), тепловых 
и гидроэлектростанций;  
- приводить примеры практического использования физических знаний о тепловых явлениях;  
- различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер 
фундаментальных физических законов (закон сохранения энергии в тепловых процессах) и 
ограниченность использования частных законов;  
- приѐмам поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов 
на основе эмпирически установленных фактов;  
- находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему на основе 
имеющихся знаний о тепловых явлениях с использованием математического аппарата и 
оценивать реальность полученного значения физической величины.  
Электрические и магнитные явления  
Выпускник научится:  
- распознавать электромагнитные явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные 
свойства или условия протекания этих явлений: электризация тел, взаимодействие зарядов, 
нагревание проводника с током, взаимодействие магнитов, электромагнитная индукция, 
действие магнитного поля на проводник с током, прямолинейное распространение света, 
отражение и преломление света, дисперсия света;  
- описывать изученные свойства тел и электромагнитные явления, используя физические 
величины: электрический заряд, сила тока, электрическое напряжение, электрическое 



 
МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ФЕРЗИКОВСКАЯ СРЕДНЯЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА» МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА «ФЕРЗИКОВСКИЙ 
РАЙОН» КАЛУЖСКОЙ ОБЛАСТИ 

 

сопротивление, удельное сопротивление вещества, работа тока, мощность тока, фокусное 
расстояние и оптическая сила линзы; при описании правильно трактовать физический смысл 

используемых величин, их обозначения и единицы измерения; указывать формулы, 
связывающие данную физическую величину с другими величинами; 
- анализировать свойства тел, электромагнитные явления и процессы, используя физические 
законы: закон сохранения электрического заряда, закон Ома для участка цепи, закон Джоуля-
Ленца, закон прямолинейного распространения света, закон отражения света, закон преломления 
света; при этом различать словесную формулировку закона и его математическое выражение;  
- решать задачи, используя физические законы (закон Ома для участка цепи, закон Джоуля-
Ленца, закон прямолинейного распространения света, закон отражения света, закон преломления 
света) и формулы, связывающие физические величины (сила тока, электрическое напряжение, 

электрическое сопротивление, удельное сопротивление вещества, работа тока, мощность тока, 
фокусное расстояние и оптическая сила линзы, формулы расчѐта электрического сопротивления 

при последовательном и параллельном соединении проводников); на основе анализа условия 
задачи выделять физические величины и формулы, необходимые для еѐ решения, и проводить 
расчѐты.  
Выпускник получит возможность научиться:  
- использовать знания об электромагнитных явлениях в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и 

соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде;  
приводить примеры практического использования физических знаний о электромагнитных 
явлениях;  
- различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер 
фундаментальных законов (закон сохранения электрического заряда) и ограниченность 
использования частных законов (закон Ома для участка цепи, закон Джоуля-Ленца и др.);  
- приѐмам построения физических моделей, поиска и формулировки доказательств выдвинутых 
гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически установленных фактов;  
- находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему на 
основе имеющихся знаний об электромагнитных явлениях с использованием математического 
аппарата и оценивать реальность полученного значения физической величины.  
Квантовые явления 

Выпускник научится: 

- распознавать квантовые явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные свойства 
или условия протекания этих явлений: естественная и искусственная радиоактивность, 
возникновение линейчатого спектра излучения;  
- описывать изученные квантовые явления, используя физические величины: скорость 
электромагнитных волн, длина волны и частота света, период полураспада; при описании 

правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы 
измерения; указывать формулы, связывающие данную физическую величину с другими 
величинами, вычислять значение физической величины;  
- анализировать квантовые явления, используя физические законы и постулаты: закон 
сохранения энергии, закон сохранения электрического заряда, закон сохранения массового 
числа, закономерности излучения и поглощения света атомом;  
- различать основные признаки планетарной модели атома, нуклонной модели атомного ядра;  
- приводить примеры проявления в природе и практического использования радиоактивности, 
ядерных и термоядерных реакций, линейчатых спектров.  
Выпускник получит возможность научиться:  
- использовать полученные знания в повседневной жизни при обращении с приборами (счетчик 
ионизирующих частиц, дозиметр), для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического 
поведения в окружающей среде;  
- соотносить энергию связи атомных ядер с дефектом массы; 
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- приводить примеры влияния радиоактивных излучений на живые организмы; понимать 
принцип действия дозиметра;  
- понимать экологические проблемы, возникающие при использовании атомных 
электростанций, и пути решения этих проблем, перспективы использования управляемого 
термоядерного синтеза.  
Элементы астрономии 

Выпускник научится: 

- различать основные признаки суточного вращения звѐздного неба, движения Луны, Солнца и 
планет относительно звѐзд;  
- понимать различия между гелиоцентрической и геоцентрической системами мира.  
Выпускник получит возможность научиться:  
- указывать общие свойства и отличия планет земной группы и планет-гигантов; малых тел 
Солнечной системы и больших планет; пользоваться картой звѐздного неба при наблюдениях 
звѐздного неба;  
- различать основные характеристики звѐзд (размер, цвет, температура), соотносить цвет звезды 
с еѐ температурой;  
- различать гипотезы о происхождении Солнечной системы. 

 

  
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

10 класс (универсальный  профиль) 

1. Введение. Основные особенности физического метода исследования  
Физика как наука и основа естествознания. Экспериментальный характер физики. 

Физические величины и их измерение. Связи между физическими величинами. Научный метод 
познания окружающего мира: эксперимент - гипотеза - модель - (выводы-следствия с учетом 
границ модели) - критериальный эксперимент. Физическая теория. Приближенный характер 
физических законов.  

2. Механика  
Классическая механика как фундаментальная физическая теория. Границы ее применимости. 
Кинематика. Механическое движение. Материальная точка. Относительность механического 
движения. Система отсчета. Координаты. Радиус-вектор. Вектор перемещения. Скорость. 
Ускорение. Прямолинейное движение с постоянным ускорением. Свободное падение тел. 
Движение тела по окружности. Центростремительное ускорение.  
Кинематика твердого тела. Поступательное движение. Вращательное движение твердого тела. 
Угловая и линейная скорости вращения.  
Динамика. Основное утверждение механики. Первый закон Ньютона. Инерциальные системы 
отсчета. Сила. Связь между силой и ускорением. Второй закон Ньютона. Масса. Третий закон 
Ньютона. Принцип относительности Галилея.  
Силы в природе. Сила тяготения. Закон всемирного тяготения. Первая космическая скорость. 

Сила тяжести и вес. Сила упругости. Закон Гука. Силы трения.  
Законы сохранения в механике. Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. 
Работа силы. Кинетическая энергия. Потенциальная энергия. Закон сохранения механической 
энергии.  
Использование законов механики для объяснения движения небесных тел и для развития 
космических исследований.  
Лабораторные работы:  

«Изучение движения тела по окружности под действием сил упругости и тяжести» 
«Экспериментальное изучение закона сохранения механической энергии»  

3. Молекулярная физика. Термодинамика  
Основы молекулярной физики. Возникновение атомистической гипотезы строения 

вещества  и  ее  экспериментальные  доказательства.  Размеры  и  масса  молекул.  Количество 
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вещества.  Моль.  Постоянная  Авогадро.  Броуновское  движение.  Силы  взаимодействия 

молекул. Строение газообразных, жидких и твердых тел. Тепловое движение молекул. Модель 
идеального газа.    Основное    уравнение    молекулярно-кинетической    теории    газа. 

Температура. 
Энергия теплового движения молекул. Тепловое равновесие. Определение 

температуры. Абсолютная температура. Температура - мера средней кинетической энергии 
молекул. Измерение скоростей движения молекул газа.  

Уравнение состояния идеального газа. Уравнение Менделеева - Клапейрона. Газовые 
законы.  

Термодинамика. Внутренняя энергия. Работа в термодинамике. Количество теплоты. 

Теплоемкость. Первый закон термодинамики. Изопроцессы. Второй закон термодинамики: 
статистическое истолкование необратимости процессов в природе. Порядок и хаос. Тепловые 

двигатели: двигатель внутреннего сгорания, дизель. КПД двигателей. Взаимное превращение 
жидкостей и газов. Твердые тела. Испарение и кипение. Насыщенный пар. Влажность воздуха. 

Кристаллические и аморфные тела.  
Лабораторная работа 

«Опытная проверка закона Гей-Люссака»  
4. Электродинамика  

Электростатика. Электрический заряд и элементарные частицы. Закон сохранения 
электрического заряда. Закон Кулона. Электрическое поле. Напряженность электрического поля. 

Принцип суперпозиции полей. Проводники в электростатическом поле. Диэлектрики в 
электрическом поле. Поляризация диэлектриков. Потенциальность электростатического поля. 
Потенциал и разность потенциалов. Электроемкость. Конденсаторы. Энергия электрического 

поля конденсатора.  
Постоянный электрический ток. Сила тока. Закон Ома для участка цепи. Сопротивление. 

Электрические цепи. Последовательное и параллельное соединения проводников. Работа и 
мощность тока. Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи.  

Электрический ток в различных средах. Электрический ток в металлах. Полупроводники. 
Собственная и примесная проводимости полупроводников, р—п-переход. Полупроводниковый 
диод. Транзистор. Электрический ток в жидкостях. Электрический ток в вакууме. 
Электрический ток в газах. Плазма.  

Лабораторные работы:  
«Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока»  
«Изучение последовательного и параллельного соединений проводников» 

 

10 класс (технологический профиль)  
Физика как наука. Методы научного познания  

Физика - фундаментальная наука о природе. Научные методы познания окружающего 
мира. Роль эксперимента и теории в процессе познания природы. Моделирование явлений и 
объектов природы. Научные гипотезы. Роль математики в физике. Физические законы и теории, 
границы их применимости. Принцип соответствия. Физическая картина мира.  
Механика  

Механическое движение и его относительность. Уравнения прямолинейного 
равноускоренного движения. Движение по окружности с постоянной по модулю скоростью. 

Центростремительное ускорение. Принцип суперпозиции сил. Законы динамики. Инерциальные 
системы отсчета. Принцип относительности Галилея. Пространство и время в классической 
механике. Силы в механике: тяжести, упругости, трения. Закон всемирного тяготения. Вес и 

невесомость. Законы сохранения импульса и механической энергии. Использование законов 
механики для объяснения движения небесных тел и для развития космических исследований. 

Момент силы. Условия равновесия твердого тела.  
Механические колебания. Амплитуда, период, частота, фаза колебаний. Уравнение 

гармонических колебаний. Свободные и вынужденные колебания. Резонанс. Автоколебания.  
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Механические волны. Длина волны. Уравнение гармонической волны. Наблюдение и 
описание различных видов механического движения, равновесия твердого тела, взаимодействия 

тел и объяснение этих явлений на основе законов динамики, закона всемирного тяготения, 
законов сохранения импульса и механической энергии.  

Проведение экспериментальных исследований равноускоренного движения тел, 
свободного падения, движения тел по окружности, колебательного движения тел, 
взаимодействия тел.  

Практическое применение физических знаний в повседневной жизни для учета инертности 
тел и трения при движении транспортных средств, резонанса, законов сохранения энергии и 
импульса при действии технических устройств. 

Лабораторные работы: 

 «Исследование движения тела под действием постоянной силы» 
«Изучение движения тела по окружности под действием сил тяжести и упругости» 
«Сравнение работы силы с изменением механической энергии тела» 
«Изучение закона сохранения механической энергии под действием на тело сил тяжести и 

упругости»  
Молекулярная физика  

Атомистическая гипотеза строения вещества и ее экспериментальные доказательства. 

Модель идеального газа. Абсолютная температура. Температура как мера средней кинетической 
энергии теплового движения частиц. Связь между давлением идеального газа и средней 
кинетической энергией теплового движения его молекул. Уравнение состояния идеального газа. 

Изопроцессы. Границы применимости модели идеального газа. Модель строения жидкостей. 
Поверхностное натяжение. Насыщенные и ненасыщенные пары. Влажность воздуха. Модель 

строения твердых тел. Механические свойства твердых тел. Изменения агрегатных состояний 
вещества. Первый закон термодинамики. Адиабатный процесс. Второй закон термодинамики и 

его статистическое истолкование. Принципы действия тепловых машин. КПД тепловой машины. 
Проблемы энергетики и охрана окружающей среды.  

Наблюдение и описание броуновского движения, поверхностного натяжения жидкости, 
изменений агрегатных состояний вещества, способов изменения внутренней энергии тела и 

объяснение этих явлений на основе представлений об атомно-молекулярном строении вещества 
и законов термодинамики. 

Проведение измерений давления газа, влажности воздуха, удельной теплоемкости 
вещества, удельной теплоты плавления льда; выполнение экспериментальных исследований 
изопроцессов в газах, превращений вещества из одного агрегатного состояния в другое. 
Практическое применение физических знаний в повседневной жизни:  
- при оценке теплопроводности и теплоемкости различных веществ;  
- для использования явления охлаждения жидкости при ее испарении, зависимости 
температуры кипения воды от давления.  

Объяснение устройства и принципа действия паровой и газовой турбин, двигателя 
внутреннего сгорания, холодильника. 

Лабораторные работы: 

«Измерение удельной теплоты плавления льда» 
«Изучение уравнения состояния идеального газа» 
«Измерение относительной влажности воздуха» 
«Наблюдение образования кристаллов» 
«Измерение поверхностного натяжения жидкости»  

Электродинамика Элементарный электрический заряд. Закон сохранения электрического 
заряда. Закон  

Кулона. Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции электрических полей. 
Потенциал электрического поля. Потенциальность электростатического поля. Разность 

потенциалов. Проводники в электрическом поле. Электрическая емкость. Конденсатор. 
Диэлектрики в электрическом поле. Энергия электрического поля.  
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Лабораторные работы: 

«Измерение электрической емкости конденсатора» 

 

11 класс (универсальный профиль) 

Механика 

Механические колебания и волны. Свободные колебания. Гармонические колебания.  
Превращение энергии при гармонических колебаниях. Резонанс. Учет резонанса 

Лабораторные работы:  
«Определение ускорения свободного падения при помощи маятника» 

Электродинамика (продолжение)  
Явление электромагнитной индукции. Взаимосвязь электрического и магнитного полей. 

Свободные электромагнитные колебания. Электромагнитные волны. Волновые свойства света. 
Различные виды электромагнитных излучений и их практическое применение. Законы 
распространения света. Оптические приборы.  

Лабораторные работы:  
«Наблюдение действия магнитного поля на ток» 
«Изучение явления электромагнитной индукции» 
«Измерение показателя преломления стекла»  
«Определение оптической силы и фокусного расстояния собирающей линзы» 
«Измерение длины световой волны»  
Квантовая физика и элементы астрофизики  
Гипотеза Планка о квантах. Фотоэффект, Фотон, Гипотеза де Бройля о волновых 

свойствах частиц. Корпускулярно-волновой дуализм.  
Планетарная модель атома. Квантовые постулаты Бора. Лазеры. 

 

11 класс (технологический профиль)  
Электродинамика  

Исторические предпосылки учения о постоянном электрическом токе: опыты Гальвани, 

исследования Вольты, опыты Ома. Электрический ток. Условия существования электрического 

тока. Источники тока. Сторонние силы Электродвижущая сила. Стационарное электрическое 

поле. Экспериментальное доказательство электронной 

природы проводимости металлов. Сила тока. Вольт-амперная характеристика 

металлического проводника. Зависимость сопротивления металлического проводника от 

температуры. Сверхпроводимость. Связь силы тока с зарядом электрона. Электрический ток в 

растворах и расплавах электролита. Электролитическая диссоциация. Вольт-амперная 

характеристика электролита. Электрический ток в вакууме. Термоэлектронная эмиссия. Вольт-

амперная характеристика электровакуумного диода. Электрический ток в газах. 

Несамостоятельный и самостоятельный газовые разряды. Вольт-амперная характеристика 

газового разряда. 

Проводимость полупроводников. Собственная и примесная проводимость. Зависимость 

силы тока от внутреннего сопротивления и электродвижущей силы источника тока. Вывод 

закона Ома для полной цепи. Последовательное и параллельное соединение проводников. 

Электронагревательные приборы. Закон Джоуля—Ленца. Электроосветительные приборы. 

Термометр сопротивления. Термопара. Электролиз. Закон электролиза. Применение 

электролиза: гальваностегия, гальванопластика, получение чистых металлов и тяжелой воды. 

Химические источники тока. Вакуумный диод. Электронно-лучевая трубка. Газовые разряды: 

искровой, дуговой, коронный, тлеющий. Плазма. Термисторы и фоторезисторы. 

Полупроводниковый диод. 

Исторические предпосылки учения о магнитном поле. Взаимодействие магнитов. Опыты 

Эрстеда, Ампера, Фарадея. Гипотеза Ампера. Силовая характеристика магнитного поля. Модуль 

вектора магнитной индукции. Линии магнитной индукции. Направление вектора магнитной 

индукции. Вихревой характер магнитного поля. Магнитная проницаемость среды. Сила Ампера. 
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Закон Ампера. Направление силы Ампера (правило левой руки). Сила Лоренца. Направление 

силы Лоренца. 

Использование силы Лоренца. Электроизмерительные приборы. Применение сил Ампера и 

Лоренца. Движение электрических зарядов в магнитном поле. 

Открытие явления электромагнитной индукции. Опыты Фарадея. Магнитный поток. 

Правило Ленца. ЭДС индукции. Закон электромагнитной индукции. Индукционный ток в 

движущемся в магнитном поле проводнике. Опыты Генри. Явление самоиндукции. 

Индуктивность. ЭДС самоиндукции. Энергия магнитного поля. 

Условия существования свободных колебаний. Характеристики колебаний. Пружинный и 

математический маятники. Гармонические колебания. Уравнение гармонических колебаний. 

Скорость и ускорение при гармонических колебаниях. Собственная частота и период 

колебательной системы. Колебательный контур. Превращение энергии в колебательном контуре. 

Аналогия между механическими и электромагнитными колебаниями. Частота и период 

колебаний в контуре. Вынужденные колебания. Резонанс. Вынужденные электромагнитные 

колебания. Принцип получения переменной ЭДС. Характеристики переменного тока. Генератор 

переменного тока. Устройство и принцип действия трансформатора. Коэффициент 

трансформации. 

Электромагнитное поле и системы отсчета. Гипотеза Максвелла о существовании 

электромагнитных волн. Теория дальнодействия и близкодействия. Резистор, катушка 

индуктивности и конденсатор в цепи переменного тока. Механические волны. Опыты Герца. 

Излучение и распространение электромагнитных волн. Открытый колебательный контур. 

Основы радиосвязи. Модуляция и детектирование. Радиовещание, спутниковая связь, 

телевидение, радиолокация и радиоастрономия. Сотовая связь. 

Эволюция представлений о природе световых явлений: геометрическая оптика, волновая 

теория света. Корпускулярные представления о свете. Корпускулярно-волновой дуализм свойств 

света. Идея Галилея по определению скорости света. Опыты Ремера, Физо, Фуко и Майкельсона. 

Современные методы измерения скорости света. Понятия и законы геометрической оптики. 

Основные понятия: точечный источник света, световой пучок, световой луч. Законы 

геометрической оптики: закон прямолинейного распространения света, отражения света, 

преломления света. Полное внутреннее отражение. Изображение предмета в плоском зеркале. 

Ход лучей в призме и линзах. Формула линзы. Оптические приборы: проекционный аппарат, 

фотоаппарат, микроскоп, телескоп. Волновые свойства света. Интерференция волн. 

Когерентность. Условия максимумов и минимумов. Интерференция света. Кольца 

Ньютона. Применение интерференции света в технике. Дифракция волн. Дифракция света. 

Принцип Гюйгенса—Френеля. Дифракционная решетка. Дисперсия света. Поляроиды. 

Поляризация. Шкала электромагнитных волн. Свойства отдельных частей спектра. Применение 

электромагнитных волн различных частот в технике. 

Представление классической физики о пространстве и времени: свойства пространства и 

времени, относительность механического движения, инвариантные величины в механике. 

Синхронизация часов в классической механике, инерциальные системы отсчета, преобразования 

Галилея. Световые явления и принцип относительности Галилея. Представления об эфире. 

Постулаты Эйнштейна. Относительность одновременности. Относительность для двух событий 

понятий «раньше» или «позже». Относительность длины отрезков. Релятивистский закон 

сложения скоростей. Относительность промежутков времени. Экспериментальное 

подтверждение эффекта замедления времени. Второй закон Ньютона в классической механике. 

Релятивистский импульс. Релятивистский закон движения. Полная энергия свободно 

движущегося тела. Энергия покоя. Кинетическая энергия. 

Лабораторные работы: 

«Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока» 

« Определение элементарного заряда» 

« Изучение терморезистора» 
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«Изучение явления электромагнитной индукции» 

«Измерение относительного показателя преломления вещества» 

Элементы квантовой физики 

Явление внешнего фотоэффекта. Законы фотоэффекта. Противоречие между 

электромагнитной теорией и результатами эксперимента. Гипотеза Планка о квантовом 

характере излучения. Энергия кванта. Гипотеза Эйнштейна о квантовом характере процесса 

испускания, поглощения и распространения света. Фотон — квант электромагнитного 

излучения. Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта. Объяснение законов фотоэффекта с точки 

зрения фотонной теории света. Практическое использование фотоэффекта. Вакуумный 

фотоэлемент. 

Корпускулярно-волновой дуализм. Гипотеза де Бройля о волновых свойствах частиц. 

Опыты по дифракции электронов. Давление света. Соотношение неопределенностей. Принцип 

дополнительности.  
Модель атома Томсона и ее недостатки. Опыты Резерфорда по рассеянию α-частиц. Планетарная 

модель атома. Несовместимость планетарной модели с положениями классической электродинамики. 

Противоречия планетарной модели атома. Постулаты Бора. Опыты Франка и Герца. Границы 

применимости модели атома Резерфорда—Бора. 

Теоретическое следствие теории Бора. Спектры испускания и поглощения. Виды спектров 

испускания. Спектральные закономерности. Спектральный анализ. Спонтанное и вынужденное 

излучение. Инверсия электронных уровней. Устройство и принцип работы лазера. Применение 

лазеров. 

Радиоактивность. Эксперименты, доказывающие сложность строения ядра. Опыты 

Резерфорда по определению состава радиоактивного излучения. Свойства α-, β-, γ-излучения. 

Открытие протона и нейтрона. Протонно-нейтронная модель ядра. Характеристики ядра. 

Изотопы. Ядерные силы и их основные свойства. Энергия связи. Удельная энергия связи. 

Зависимость удельной энергии связи от массового числа. Дефект массы. Расчет энергии связи. 

Радиоактивный распад. Виды радиоактивного распада. Период полураспада. Закон 

радиоактивного распада. Радиоактивный метод. 

Ядерные реакции. Типы ядерных реакций: реакция деления ядер урана, реакция синтеза 

легких ядер (термоядерная). Выполнение законов сохранения зарядового и массового числа в 

ядерных реакциях. Ускорители. Реакции на нейтронах. 

Трансурановые элементы. Реакции деления на медленных нейтронах. Капельная модель 

ядра. Реакция синтеза легких ядер. 

Цепная реакция деления ядер урана. Критическая масса. Коэффициент размножения 

нейтронов. Управляемая и неуправляемая ядерная реакция деления. Ядерный реактор. Ядерная 

энергетика. 

Проблема создания управляемой реакции термоядерного синтеза. Биологическое действие 

радиоактивных излучений. Доза излучения. Коэффициент относительной биологической 

активности. 

Элементарные частицы. Фундаментальные взаимодействия. Античастицы. Аннигиляция 

Элементарных частиц. Классы элементарных частиц. 

Лабораторные работы: 

«Изучение фотоэффекта» 
«Наблюдение сплошного и линейчатого спектров» 

 

Астрофизика 

Строение Солнечной системы и ее состав: планеты, астероиды, кометы, метеоры и 

метеориты. Солнце. Строение солнечной атмосферы. Солнечная активность. Источник энергии 

Солнца и звезд. Внутреннее строение Солнца. Условие равновесия в Солнце. Температура в 

центре Солнца. 

Перенос энергии из центра Солнца наружу. Солнечные нейтрино. Внутреннее строение 

Солнца. 
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Превращения при реакции синтеза гелия из водорода на Солнце.  
Основные характеристики звезд. Диаграмма «спектральный класс — светимость». Звезды 

главной последовательности. Зависимость «масса —светимость» для звезд главной 

последовательности. Внутреннее строение звезд. Современные представления о происхождении 

и эволюции 

Солнца и звезд. Этапы жизни звезд. Возраст звездных скоплений. Наблюдения Млечного 

Пути. Спиральная структура Галактики, распределение звезд, газа и пыли. Положение и 

движение Солнца в Галактике. Плоская и сферическая подсистемы Галактики. Типы галактик. 

Радиогалактики и квазары. Черные дыры в ядрах галактик. Массивные черные дыры в ядрах 

галактик как источники активности галактик и квазаров. 

Расширение Вселенной. Закон Хаббла. Разбегание галактик. Возраст и радиус Вселенной, 

теория Большого взрыва. Модель «горячей Вселенной». Реликтовое излучение. Ньютон и 

проблемы классической космологии. Релятивистская космология — теория расширяющейся 

Вселенной. 

Роль астрономии в познании природы. Применение законов физики для объяснения 

природы небесных тел. Естественно-научная картина мира. Масштабная структура Вселенной. 

Метагалактика. Релятивистская теория тяготения. Темная материя и темная энергия. 

 

                                   ТЕМАТИЧЕСКОЕ   ПЛАНИРОВАНИЕ    

                                          10 класс (универсальный профиль) 

 

Содержание Количество часов 
  

Введение 1 
  

Механика 24 
  

Молекулярная физика 21 
  

Основы электродинамики 22 
  

 68 
  

                                             11 класс (универсальный профиль)  

  

Содержание Количество часов 
  

Основы электродинамики 28 
  

Колебания и волны 12 
  

Оптика 12 
  

Квантовая физика 12 
  

Строение вселенной 4 
  

 68 
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10 класс (технологический профиль) 

 

Содержание Количество часов 
  

Введение. Основные особенности физического метода 3 

исследования  

Механика. Кинематика 19 
  

Динамика и силы в природе 16 
  

Законы сохранения в механике. Статика 21 
  

Основы МКТ 40 
  

Взаимные превращения жидкостей и газов. Твердые тела 20 
  

Термодинамика 19 
  

Электростатика 24 
  

Повторение 8 
  

 170 
  

                                           11 класс (технологический профиль)  

  

Содержание Количество часов 
  

Электродинамика 113 
  

Элементы квантовой физики 30 
  

Астрофизика 27 
  

 170 
  

 

 

 

УЧЕБНИКИ   
1. Мякишев Г.Я.. Физика 10 класс: учеб. для общеобразоват. организаций: базовый 

уровень / Мякишев Г.Я. Буховцев Б.Б., Сотский Н.Н.; под ред. Парфентьевой Н.А. - М.: 
Просвещение.  

2. Мякишев Г.Я. Физика. 11 класс: учеб. для общеобразоват. учреждений: базовый 
уровень/ Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Чаругин В.М.; под ред. Николаева В.И., 
Парфентьевой Н.А. - М.: Просвещение. 

3. Пурышева Н.С. Физика. Базовый и углубленный уровни. 10 класс: учебник/ Н.С. 
Пурышева, Н.Е. Важеевская, Д.А. Исаев; под ред. Н.С. Пурышевой. – М.: Дрофа. 

4. Пурышева Н.С. Физика. Базовый и углубленный уровни. 11 класс: учебник/ Н.С. 
Пурышева, Н.Е. Важеевская, Д.А. Исаев; под ред. Н.С. Пурышевой. – М.: Дрофа. 
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