[IpuMepHOE MeHIO JJ1s1 OpraHu3aIuu OeCIUIaATHOTO TOPSAYero MUTAaHUS yJallluXcs ¢ OTPaHUYEHHBIMU
BO3MOKHOCTSAMM 3J0POBbs; AeTel-NHBAJIN0B, UMEIOIIUX CTATyC yUYaIIUXCA C OTPAHUYEHHBIMHU BO3MOXKHOCTSAMU
3710POBbs 1 MOOMJIN30BAaHHbIE HA 2023/2024 roj

IloneneibHUK BropHuk Cpena YerBepr IIaTHuIa
1 HeJead 3aBTpak Kama repkysiecoBadg | 3anekaHka u3 Kamma Kotiera kypunas ¢ | Kama
BAA3Kas C MacJIOM TBOpOTa CO NIIEHHAA coycoM 1/90/10 MOJIOYHAs
CJINBOYHBIM CTYIIeHBIM MOJIOYHAA (xoHTp.OTpabOTKa) | rpeyHeBas C
MOJIOKOM € MacJjioM Xneb u3 MyKu CJIMBOYHBIM
CJIUBOYHBI MIIIEHUIHOH MacJjioM
M(KOHT.OTP IIepBOTO COpTa 1
aboTka)
O0en, OBoLwm no ce3oHy (Canat |OBomu 1o ce3ony (Canat [Osowwm no ce3oHy (Canat [Osowwm no ce3oHy (MKpa

OBoLM Nno ce3oHy (CanaTt us
CBeXKel KanycTbl C
IMOPKOBbIO)(KOHT.OTpaboTKa
)
Cyn KapTodebHbI C
MaKapOHHbIMU U34eNUAMM
(KoHT.0TpaboTKa)

M'ynaw us maca NTULbI
(KoHT.0TpaboTKa)

Kawa rpeyHesasn
paccbinyaTas

Yali c caxapom U IMMOHOM
1/200/15/2
(KoHT.oTpaboTKa)

Xneb U3 MyKu nweHn4YHoM
Xneb prKaHou

N3 CBEKAbI)

Cyn KapTodenbHbIl ¢
ropoxom
(KoHT.OTpaboTKa)
TedTenu U3 roBaamHbl ¢
coycom (KOHT.0TpaboTKa)
1/100/10

MaKapoHbl OTBapHble
1/150 (KoHT.0TpaboTKa)
KomnoTt n3 cyxodpyKkToB
(KoHT.OTpaboTKa)

Xneb6 13 MyKu nweHnYHom
Xneb prkaHol

M3 MOPKOBH C MacjioM
pacr.)

11 13 cBekel KamycThl ¢
[KapToderem
(KOHT.OTpabOTKa)
bruToukM peIOHEIE C
coycom 1/90/10
(KOHT.OTpaboTKa)

Prc otBapHoii 1/150
(KOHT.OTpaboTKa)
Hanurox u3 niaonos
[ITMTTOBHUKA
(KOHT.OTpaboTKa)
X716 13 MyKd
MIIEHUYHO N

Xn1eb p:kaHOU

CTenHol)
(KoHT.oTpaboTKa)

Cyn KapTodenbHbIn ¢
KpynoW (KoHT.oTpaboTKa)
A3y 13 roBAANHDI

Kawa rpeyHesas
paccbinyaTan
(KoHT.oTpaboTKa)
KomnoT 13 cyxodppykTos
(KoHT.oTpaboTKa)

Xneb n3 MyKu niueHn4YHom
Xneb p:raHom

KabaukoBsas)

Cyn pacconbHUK

BUTOUYKM KypUHbIe C
coycom

Miope KapTodenbHoe*
(koHT.OoTpaboTKa)

Yait c caxapom 1/200/15
(koHT.OoTpaboTKa)

Xneb M3 MyKu MieHnYHOM
Xneb prkaHom




2 HexeIa

3aBTpak

MaxapoHBbI
3aredyeHble C ChIPOM

Kamma mmenmnunasn
MOJIOYHAs C
MacJIOM
CJINBOYHBIM

Kamra pucosas
MOJIOYHAA
JKUZIKas CO
CJINBOYHBIM
MacjIoM

ITunna
"I kosnpHaA"

Kotnera kypuHas ¢
coycoM

Xneb u3 Myku
MIIIeHUYHON
IepBOro copra 1

Obep,

OBoLwm no cesoHy (Canat
BUTAMMUHHbIN)
(KoHT.OTpaboTKa)"

BopLy 13 KanycTbl ¢
KapTodenem n cmeTaHoOM
(KoHT.oTpaboTKa)
apkoe no-gomawHemy
Yait c caxapom 1/200/15
(KoHT.0TpaboTKa)

Xne6 n3 MyKu nieHnYHom
Xneb prkaHou

Canar 13 MOPKOBM C
Mac/10M PacTUTENbHbIM
(KoHT.OTpaboTKa)

Cyn KapTodenbHbIl ¢
MaKapOHHbIMM
n3oenmamm
(KoHT.OTpaboTKa)
E>kuKkm 13 rosaamHbl
coycom 1/100
(KoHT.OTpaboTKa)
MaKapoHbl OTBapHble
1/150 (KoHT.0TpaboTKa)
KomnoT 13 cyxodppyKkTos
(KoHT.OTpaboTKa)

Xneb 13 MyKW NweHNYHOoM
Xneb prkaHomn

orypeL, CoNeHbli

Cyn KapTodenbHbI ¢
MaKapOHHbIMM
ns3oenmamm
(KoHT.oTpaboTKa)

Pbiba npunyweHHas ¢
osowamm 1/100

Puc otBapHoit 1/150
(KoHT.oTpaboTKa)

Yalt KapKage c caxapom
1/200/15

Xneb M3 MyKu nieHnYHoM
Xneb prkaHomn

Canat u3 cBeKkbl

Cyn pacconbHUK

KoTneTa KypwHas c
coycom 1/190/10

Kawa rpeyHesasn
paccbinyaTas

KomnoT n3 cyxodpyKToB
Xneb 13 MyKu NweHNYHOM
Xneb prkaHol

BuHerpeT 0BOLLHOM

Cyn KapTodenbHbil ¢
ropoxom

KapKoe no-gomaluHemy
Hanutok n3 nnonos
LLIMNOBHWUKA

Xneb n3 Myku nweHUYHoM
Xneb prraHom







